
MANHÃ

9H00 - Recepção atletas

9H30 - Provas de Kata

Minis - Infantis - Iniciados

Kata Equipa - Kata Artística

11h00 - Provas de Kumite

Minis - Infantis - Iniciados

12H30 - Entrega de Prémios

das provas já realizadas

TARDE

14H00 - Recepção atletas

14H30 - Provas de Kata

Juvenis - Juniores - Séniores

Kata Equipa - Kata Artística

16h00 - Provas de Kumite

Juvenis - Juniores - Séniores

17h30 - Entrega de Prémios

             Encerramento

HORÁRIOS PREVISTOS

Assinatura do Aluno ou Encarregado de Educação

(se menor de 18 anos)

MB / MBWAY
TRANSFERÊNCIA BANCÁRIA (*)

NIB: 0036 0539 9910 6011 5022 0
NUMERÁRIO

(*) devem enviar o comprovativo de transferência e a ficha de inscrição digitalizada para o e-mail: tesoureiro.ceks@gmail.com

Dojo
Escola:

e-mail:
TELM:

INSCRIÇÃO CEKS CUP 2026 DATA LIMITE  04/04

PARTICIPAÇÃO: 12 € 14 €

P
R

O
VA

S

Nome:
completo:

SÓCIO CEKS  NÃO SÓCIO CEKS

Pré: Cinto: Idade: anosPeso:Graduação Atual
klgs

PAGAMENTO

KATA
ARTÍSTICA 

Individual

KATA (FORMA) INDIVIDUAL

MINIS
<= 6 anos

INICIADOS
9-10 anos

INFANTIS
7-8 anos

JUVENIS
11-13 anos

JÙNIORES
14-16 anos

Data
Nasc.: /      /

NIF:

equipa

---------------------------------------

SÉNIORES
17 anos

KUMITE (COMBATE) INDIVIDUAL

MINIS
<= 6 anos

INICIADOS
9-10 anos

INFANTIS
7-8 anos

JUVENIS
11-13 anos

JÙNIORES
14-16 anos

SÉNIORES
+ 17 anos

CENTRO SOCIAL DE PRIME
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